
WHO 5. maj 2016 ‐ Håndhygiejne
Håndhygiejne hindrer smittespredning

Den 5. maj er international håndhygiejnedag. Her
sætter WHO for 11. gang fokus på et udvalgt område,
hvor håndhygiejne kan forhindre spredning af
mikroorganismer og infektioner.

I år er emnet forebyggelse af infektioner hos den
kirurgiske patient fra indlæggelse til udskrivelse under temaet
#safesurgicalhands.

Postoperative sårinfektioner er både til stor gene for patienterne og dyrt for
sundhedsvæsenet. Sårinfektionerne udgør op til en tredjedel af de
sundhedssektorerhvervede infektioner.

Sundhedsvæsenet har hver dag og ved hver patient fokus på forebyggelse
af sundhedssektorerhvervede infektioner. Dette gør personalet bl.a. ved
hver gang at udføre håndhygiejne før og efter kontakt med patienten og
efter kontakt med udstyr i patientens omgivelser.

Det er denne daglige bevidsthed om vigtigheden af håndhygiejne enten i
form af hånddesinfektion eller håndvask, der forebygger smittespredning.

 

Hos den kirurgiske patient er der flere faktorer, der gør sig
gældende, når man vil forebygge sårinfektioner. Dette kan
man læse mere om i Nationale Infektionshygiejniske
Retningslinjer for det præ­, per­ og postoperative område

 

Kirurgisk håndhygiejne indebærer såvel håndvask som hånddesinfektion.

I Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer om Håndhygiejne er angivet
følgende: 

 

http://www.who.int/gpsc/5may/EN_PSP_GPSC1_5May_2016/en/
http://www.who.int/gpsc/5may/EN_PSP_GPSC1_5May_2016/en/
https://twitter.com/search?q=%23SafeSurgicalHands
http://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/Overvaagning/Praevalensundersogelser/Data%20fra%20Praevalensundersogelser.aspx
http://www.ssi.moch.dk/ilias.php?ref_id=92&obj_id=1031&obj_type=PageObject&cmd=layout&cmdClass=illmpresentationgui&cmdNode=1&baseClass=ilLMPresentationGUI
http://www.ssi.moch.dk/ilias.php?ref_id=92&obj_id=1088&obj_type=PageObject&cmd=layout&cmdClass=illmpresentationgui&cmdNode=1&baseClass=ilLMPresentationGUI
http://www.ssi.moch.dk/ilias.php?ref_id=92&obj_id=1923&obj_type=PageObject&cmd=layout&cmdClass=illmpresentationgui&cmdNode=1&baseClass=ilLMPresentationGUI
http://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/Kalender/WHO%205%20maj/www.ssi.dk/NIRoperativ#page=15
http://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/Kalender/WHO%205%20maj/www.ssi.dk/NIRoperativ#page=15
http://www.ssi.moch.dk/ilias.php?ref_id=92&obj_id=1095&obj_type=PageObject&cmd=layout&cmdClass=illmpresentationgui&cmdNode=1&baseClass=ilLMPresentationGUI
http://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/Kalender/WHO%205%20maj/www.ssi.dk/NIRhaandhygiejne
http://www.ssi.moch.dk/ilias.php?ref_id=92&obj_id=904&obj_type=PageObject&cmd=layout&cmdClass=illmpresentationgui&cmdNode=1&baseClass=ilLMPresentationGUI


  

  

Når det usynlige bliver
synligt

 

Video fra Hygiejneorganisationen Bispebjerg Frederiksberg Hospital

Læs mere

Se CEI´s tidligere 5. maj­dage her

Du kan få opfrisket din viden om håndhygiejne generelt og kirurgisk
håndhygiejne specifikt ved at gennemgå vores interaktive
undervisningsprogram ­ held og lykke med det. www.ssi.dk/Hygiejne.

Sidst redigeret 19. april 2016

Interaktiv undervisning

Prøv vores
interaktive under­
visningsmoduler i
hygiejne:

Håndhygiejne 

Hand hygiene in
english

Håndhygiejnekursus 

Primærsektor 

Urinvejsinfektioner

For børn og unge om hygiejne og
antibiotika

Ophavsrettigheder
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