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WHO 5. maj 2016 - Handhygiejne

H&ndhygiejne hindrer smittespredning

Den 5. maj er international h&ndhygiejnedag. Her
saetter WHO for 11. gang fokus pa et udvalgt omrade, Q‘\ :
hvor handhygiejne kan forhindre spredning af \¢m
‘>
s

/ ) ° ' { SEE YOUR
mikroorganismer og infektioner. % HANDS

SAFE SURGICAL CARE

I 8r er emnet forebyggelse af infektioner hos den
kirurgiske patient fra indlaeggelse til udskrivelse under temaet
#safesurgicalhands.

Postoperative srinfektioner er bade til stor gene for patienterne og dyrt for
sundhedsvaesenet. Srinfektionerne udger op til en tredjedel af de
sundhedssektorerhvervede infektioner.

Sundhedsvaesenet har hver dag og ved hver patient fokus pa forebyggelse
af sundhedssektorerhvervede infektioner. Dette ggr personalet bl.a. ved
hver gang at udfere hdndhygiejne for og efter kontakt med patienten og
efter kontakt med udstyr i patientens omgivelser.

Det er denne daglige bevidsthed om vigtigheden af h&ndhygiejne enten i
form af hadnddesinfektion eller hdndvask, der forebygger smittespredning.

Hos den kirurgiske patient er der flere faktorer, der ggr sig
gaeldende, ndr man vil forebygge sarinfektioner. Dette kan
man leese mere om i Nationale Infektionshygiejniske
Retningslinjer for det prae-, per- og postoperative omrade

Kirurgisk hdndhygiejne indebaerer sdvel hdndvask som handdesinfektion.

I Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer om Handhygiejne er angivet
folgende:

Anbefaling

» Fer dagens ferste invasive indgreb skal der udferes kirurgisk handvask med brug af
handsabe efterfulgt af desinfektion med et handdesinfektionsmiddel

* Ved to pa hinanden felgende invasive indgreb, hvor der er sket vad eller synlig
forurening af hasnder, handled og underarme med blod, sekret, ekskret eller andet
biologisk materiale, skal der udfares kirurgisk handvask med brug af handsasbe efterfulgt
af desinfektion med et handdesinfektionsmiddel

= Ved to pa hinanden felgende invasive indgreb, hvor der ikke er sket vad eller synlig
forurening af haender, handled og underarme med blod, sekret, ekskret eller andet
biologisk materiale, skal der kun udferes kirurgisk handdesinfektion

Fordi smittekaaden kan brydes
Hvorfor er det vigtigt at forbedre hdndhygiejnen?

Inden der kan opsti en
infektion, skal der vaere en
reckke faktorer tilstede.

1 forhold til forebyggelse af
sundhedssektorerhvervede
infektioner er det
vaesentligt, at du kan
identificere:

Mikroorganismer i

* Om der er en risiko for
smitte.

[ ind | [ smitteudgang |

» Hvordan smitten sker.

* Hvordan smitten kan
forebygges.

Som arbejdsmaodel til at identificere disse forhold kan du anvende det vi kalder smittekaeden. Den
beskriver de faktorer, der har betydning, nar det gaelder overfarsel af sygdomsfremkaldende
mikroorganismer fra en person til en anden.

Hvert led i smittekeeden kan brydes ved at udfgre handhygiejne.


http://www.who.int/gpsc/5may/EN_PSP_GPSC1_5May_2016/en/
http://www.who.int/gpsc/5may/EN_PSP_GPSC1_5May_2016/en/
https://twitter.com/search?q=%23SafeSurgicalHands
http://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/Overvaagning/Praevalensundersogelser/Data%20fra%20Praevalensundersogelser.aspx
http://www.ssi.moch.dk/ilias.php?ref_id=92&obj_id=1031&obj_type=PageObject&cmd=layout&cmdClass=illmpresentationgui&cmdNode=1&baseClass=ilLMPresentationGUI
http://www.ssi.moch.dk/ilias.php?ref_id=92&obj_id=1088&obj_type=PageObject&cmd=layout&cmdClass=illmpresentationgui&cmdNode=1&baseClass=ilLMPresentationGUI
http://www.ssi.moch.dk/ilias.php?ref_id=92&obj_id=1923&obj_type=PageObject&cmd=layout&cmdClass=illmpresentationgui&cmdNode=1&baseClass=ilLMPresentationGUI
http://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/Kalender/WHO%205%20maj/www.ssi.dk/NIRoperativ#page=15
http://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/Kalender/WHO%205%20maj/www.ssi.dk/NIRoperativ#page=15
http://www.ssi.moch.dk/ilias.php?ref_id=92&obj_id=1095&obj_type=PageObject&cmd=layout&cmdClass=illmpresentationgui&cmdNode=1&baseClass=ilLMPresentationGUI
http://www.ssi.dk/Smitteberedskab/Infektionshygiejne/Kalender/WHO%205%20maj/www.ssi.dk/NIRhaandhygiejne
http://www.ssi.moch.dk/ilias.php?ref_id=92&obj_id=904&obj_type=PageObject&cmd=layout&cmdClass=illmpresentationgui&cmdNode=1&baseClass=ilLMPresentationGUI

VARD AT VIDE OM HANDHYGIEINE
- dit ansvar, patientens og din sikkerhed.

Hvorfor kan god hdndhygiejne vaere s vanskelig?

Nar det usynlige bliver synligt

Personale, som har oplevet epidemier med f.eks. norovirus eller methicillinresistente Staphylococcus
aureus (MRSA), ved at usynlig forurening smitter. Det er derfor, man altid skal udfore hndhygiejne
mellem hver patient, 58 det usynlige ikke giver sig til kende i en meget synlig epidemit

At vurdere, hvorndr det er nadvendigt at udfore hindhygiejne, er alts§ et sporgsmél om viden. Men en
konkret erfaring med hvad der kan ske, ndr man ikke udforer god handhygleine, er desvéerre det
staerkeste middel til at zendre holdning og handling.

N&r det usynlige bliver
synligt

Video fra Hygiejneorganisationen Bispebjerg Frederiksberg Hospital

Laes mere
Se CEI 's tidligere 5. maj-dage her

Du kan f& opfrisket din viden om h&ndhygiejne generelt og kirurgisk
héndhygiejne specifikt ved at gennemga vores interaktive
undervisningsprogram - held og lykke med det. www.ssi.dk/Hygiejne.

Sidst redigeret 19. april 2016

Interaktiv undervisning

Prgv vores
interaktive under-
visningsmoduler i
hygiejne:

H&ndhygiejne

Hand hygiene in
english

H&ndhygiejnekursus
Primaersektor
Urinvejsinfektioner

For bgrn og unge om hygiejne og
antibiotika
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