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VEJ nr 61 af 14/04/2000 Geeldende
Offentligggrelsesdato: 28-04-2000
Indenrigs- og Sundhedsministeriet

Den fulde tekst

Vejledning om leegers anmeldelse af sygdom foratsafge
haemolytisk ureemisk syndrom (HUS) og
verotoksinproducerende bakterier (VTEC)

Indledning

Vejledningen er udarbejdet i tilslutning til Sundisstyrelsens bekendtgarelse nr. 277 af 14. apdid 20n laegers anmeldelse af
smitsomme sygdomme.

Baggrund

Verotoksinproducerende E. coli er kendt siden 197&n farst i 1983, hvor bakterien i USA blev keedehmen med et udbrud
af blodig diare, har bakterien rutinemaessigt kudiggnosticeres. Infektionen opstar efter indtagafdeontaminerede fadevarer,
vand eller ved direkte eller indirekte kontakt mieficerede personer eller dyr. Infektionen har eddb klinisk spektrum fra et
asymptomatisk forlgb eller et forlgb med let, ikkedig diare til alvorligere tilfeelde med colitis thélodig diare og ofte sveere
mavesmerter. Iszer hos smabgrn og eldre kan infektkomapliceres med nyresvigt og blgdning (haemolyisemisk syndrom
eller HUS), som kan veere dgdelig. Betegnelsen ergmrairagiske E. coli (EHEC) benyttes om de VTEC-stammer
forarsager blodig diare. VTEC anses for at veere hirgagien til HUS i de industrialiserede lande.

Prototypen af VTEC er E. coli 0157, men ogsa angivertend 0157 (non-0157) kan forarsage blodig ditiez HUS og forlgbe
dgdeligt. De hyppigst forekommende non-O157 typé&26, 0103, 0111 og 0145.

Diagnostiske kriterier for individuel skriftlig arefdelse

1. HUS

Alle patienter med et klinisk sygdomsbillede forkgtemed haemolytisk uraemisk syndrom (HUS), uansetgirskal anmeldes i
det individuelle anmeldelsessystem pa blanket 15&8anne personer bgr undersgges serologisk egietl dyrkning af feeces
for verotoksinproducerende bakterier (VTEC).

2. Verotoksinproducerende bakterier (VTEC)

Alle personer, der ved dyrkning far pavist VTEC eb&den verotoksin producerende bakterie, skal kieaaa blanket 1515.
En patient, der har et klinisk sygdomsbillede felegt med VTEC infektion, og hos hvem specifikke istoffer mod VTEC
pavises i blodet, skal tillige anmeldes pa blardkt5.

Laboratorieanmeldelse

Der indfgres laboratoriebaseret anmeldepligt fdvotatorier, der udfgrer undersggelser for VTEC. Afde for mave-
tarminfektioner, Statens Serum Institut, fungerems referencelaboratorium, hvortil der kan sendesE&@%uspekte
bakterieisolater til identifikation / orientering.

Hygiejniske retningslinjer i forbindelse med paviitelde af verotoksin producerende E. coli (VTEC).

Alle patienter, herunder ogsé bgrn, med blodigediavor der er mistanke om infektigs arsag, bgersmyes for VTEC.

Pavisning af VTEC hos personer, der opholder sigrinéinstitutioner, har tilknytning til plejehjemygehus eller arbejder i
levnedsmiddelindustrien, bgr medfare falgende:

1. VTEC hos et barn med tilknytning til en bgrnéinson.

Der bgr gives generel information om de hygiejnifdenoldsregler savel til husstanden som til derptte institution. Ved et
tilfeelde i en institution bgr andre barn og persender enten har diare, har haft diare inden fouge eller umiddelbart far diare,
undersgges for VTEC. Den diagnostiske metode skhldere den VTEC-type, der har forarsaget indexpégins sygdom.

Der bgr undersgges mindst to pa hinanden folgeeparate affgringsprover. Pa prgvesedlen bgr, forysient- og
rekvirentdata, anfgres institutionens navn, samt@en skal undersgges for VTEC.
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Ved péavist VTEC, bgr barnet / personalemedlemmet Waisk rask, og der bar foreligge to pa hinandelyende negative,
separate affgringsprgver, fgr vedkommende igemkadte i institutionen.

Safremt der er tilfeelde af diare i husstanden, smedundersgges for VTEC.
2. VTEC hos en person med tilknytning til plejeh@tier lignende institution.
Der bgr gives generel information om de hygiejnifskoldsregler, som ber indskaerpes i forbindelsd p@visning af VTEC.

Ved et tilfeelde i institutionen, bgr andre beboere personalemedlemmer, der har veeret i kontakt medxipersonen,
undersgges efter retningslinierne naevnt i punkt 1.

Pavises VTEC hos en beboer, bar der udvises szedigpsk hygiejne, indtil beboeren er klinisk rask,deg foreligger to pa
hinanden fglgende negative, separate affaringsprgve

Pavises VTEC hos et personalemedlem, bar vedkomnmsmpeneldes indtil han/hun er klinisk rask, og fteeligger to pa
hinanden fglgende negative, separate affaringspr@agremt der er tilfeelde af diare i husstanden, digse undersgges for
VTEC.

3. VTEC hos en person, der er indlagt eller ansag¢psygehus.

Der bgr gives generel information om de hygiejniskloldsregler, som bgar indskeerpes i forbindelsd péesisning af VTEC.
Herudover handteres en patient med VTEC efter dgygéhuset geeldende regler om forebyggelse af dngenitte. Disse regler
bar opretholdes til patienten ikke har kliniske gyamer pa infektionen, og der foreligger to pa hiten fglgende negative,
separate affgringspraver.

Medpatienter eller ansatte, der har haft kontakd indexpersonen, bgr undersgges, hvis de far diaregtningslinierne naevnt i
punkt 1.

Pavises der VTEC hos en ansat, bgr vedkommende fimedeles til han/hun er klinisk rask, og der forgdigto pa hinanden
falgende negative, separate affaringspraver. Salemer tilfeelde af diare i husstanden, bar dissersgges for VTEC.

4, VTEC hos en person, der arbejder med levnedsthigltdtering og lignende.

Ved pavisning af VTEC hos en person ansat i en eirteed med levnedsmiddelhandtering, skal Fgdevadoeeg orienteres og
foranledige, at Fadevaredirektoratet underrettes.

Ved mistanke om spredning af bakterien i virksongimedndersgges det gvrige personale efter retrimgysie naevnt i punkt 1.
Personale, beskeaeftiget i levnedsmiddelproducereinkisomheder, skal ved pavisning af VTEC sygemelirektjl der foreligger
to pd hinanden fglgende negative, separate affpieger. Safremt der er andre tilfeelde af diare sstanden, bgr disse
undersgges for VTEC.

Sundhedsstyrelsen, den 14. april 2000

Einar Krag

/Lena Skak-lversen

Redaktionel note

1) Ifglge rettelseslisten til Ministerialtidende€)@: | medunderskriften rettes "Lena” til "Lene".
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