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Undgå tæt kontakt med 
personer, der har symptomer 
såsom hoste, løbende næse 
og nysen. 

2

Vask hyppigt dine hænder 
med vand og sæbe. Sær-
ligt hvis du selv er syg eller 
har haft kontakt med syge.

1

Influenza, forkølelse og andre 
luftvejsinfektioner 
- sådan mindsker du risikoen for smitte!
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20Host eller nys i engangs-
lommetørklæder eller i din 
albue. Puds næse i 
engangslommetørklæder. 
Undgå tæt kontakt med 
andre, hvis du er syg.


