Influenza, forkelelse og andre

luftvejsinfektioner
- saddan mindsker du risikoen for smitte!

1 Vask hyppigt dine haender
med vand og seebe. Saer- £
ligt hvis du selv er syg eller '
har haft kontakt med syge.

2 Undgd teet kontakt med
personer, der har symptomer
sdsom hoste, lgbende naese
Oog nysen.

3 Host eller nys i engangs-
lommetorklaeder eller i din
albue. Puds neese i
engangslommetgrklseder.
Undgd teet kontakt med
andre, hvis du er syq.




