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Risikovurdering influenzasason 2025/26

Hovedbudskaber

e Viforventer, at de influenzavirus, der har cirkuleret pa den sydlige halvkugle i 2025-saesonen, vil
indlede saesonen 2025/26 pa den nordlige halvkugle.

e Det er sandsynligt, at bade influenza A(H3N2) og A(HIN1)pdmO9 og i nogen grad influenza B vil
cirkulere.

e Efterinfluenzasasonen 2025 pa den sydlige halvkugle er vaccinekomponenterne for bade influ-
enza A(H3N2) og A(HIN1)pdmO09 blevet endret, som fglge af eendringer i de cirkulerende influen-
zavirus.

e Det er endnu for tidlig at konkludere, hvad det betyder for vaccineeffektiviteten, men andrin-
gerne i de cirkulerende virus sammenlignet med vaccinevirusstammerne kan medfgre, at effektivi-
teten overfor A(H3N2) og A(HIN1)pdmO9 er nedsat sammenlignet med tidligere saesoner.

Baggrund

Forlgbet af en influenzasaeson afhaenger af flere faktorer: hvilke influenzavirus der kommer i omigb,
hvor godt vaccinen matcher de cirkulerende virus, eventuelle seendring af virus i Igbet af sasonen, vacci-
nedakning, effektivitet af vaccinen samt underliggende immunitet i befolkningen. Kombinationen af
disse faktorer betyder, at der altid er en vis grad af usikkerhed i forudsigelsen af forlgbet af den kom-
mende influenzasaeson.

Tidligere saesoner

Influenza A(H3N2) dominerede i 2021/22-saesonen med en hgj forekomst i alle aldersgrupper. | de efter-
fplgende tre saesoner har der veeret co-cirkulation af A(HIN1)pdm09 og A(H3N2), med overvaegt af
A(HIN1)pdmO09i2022/23 og 2023/24 og en mere ligelig fordeling i 2024/25. Begge subtyper kan give
infektion i alle aldersgrupper, men i2024/25-ssesonen sas en overvaegt af A(HIN1)pdmO09 blandt zeldre,
mens A(H3N2) dominerede de yngre aldersgrupper, hvilket er omvendt sammenlignet med mgnstret
for pandemien.

Det betyder at alle aldersgrupper i de foregaende influenzasaesoner sandsynligvis har veeret eksponeret
for begge subtyper, hvilket med stor sandsynlighed har resulteret i en vis underliggende immunitet i be-
folkningen overfor bdde A(HIN1)pdmO09 og A(H3N2) (figur 1). B/Victoria har cirkuleret bade i 2022/23
og 2024/25, hvilket ligeledes vil have bidraget til en vis immunitet i befolkningen overfor denne influ-
enza B-type.
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Figur 1. Fordeling af influenzavirus typer/subtyper indenfor de forskellige aldersgrupper i de fire forega-
ende saesoner.

Influenza udbrud pa musikfestival

Fra uge 32 til 331 2025 blev der observeret en seksdobling af antal influenzatilfaelde. Sekventering viste,
at stigningen skyldte ensartede influenza A(H1IN1)pdm09-virus, der tilhgrte den clade, som var domine-
rende i slutningen af saesonen 2024/25.

Interview af de f@grste patienter viste, at de smittede havde deltaget i en musikfestival, hvor der havde
veeret udbredt forekomst af luftvejsinfektioner. Ophobningen af influenzatilfeelde i forbindelse med mu-
sikfestivalen har ikke pa nuvaerende tidspunkt givet anledning til en tidlig 2025/26 influenzasaeson. Den
udbredte influenzasmitte blandt festivaldeltagerne med en A(H1N1)pdmQ9-clade, som var dominerede i
slutningen af den seneste saeson, tyder dog p3a, at der forsat er personer, som ikke har immunitet over

for denne clade.

Sasonen 2025 pa den sydlige halvkugle

Cirkulationen af influenzavirus pa den sydlige halvkugles vintersaeson kan give indikation af, hvad vi kan
forvente pa den nordlige halvkugle. Influenza A virus dominerede i den sydlige halvkugles-saeson med
cirkulation af bade A(H3N2) og A(HIN1)pdmO09, og med dominans af A(HIN1)pdmO09 i de fleste omra-

der.

Vaccineudveelgelsen til den sydlige halvkugles 2026 sason er baseret pa dybdegaende analyser af cirku-
lerende virus i 2025 saesonen og foretages af WHO. Denne proces sker i september maned, og giver ogsa
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information om hvad vi kan forvente i forhold til effekten af vaccinerne pa den nordlige halvkugle for
2025/26 sasonen, hvor vaccinesammensatningen blev fastlagt tilbage i februar maned.

Pa baggrund af aendringerne i de cirkulerende clades af influenza A virus af bade subtypen A(H3N2) og
A(HIN1)pdmO09 i 2025, har man valgt for den kommende 2026 sason pa den sydlige halvkugle at aendre
vaccinekomponenterne for begge subtyper. Der er ingen andring for influenza B virus komponenten.

Vi forventer, at de virus der har cirkuleret pa den sydlige halvkugle vil starte seesonen pa den nordlige
halvkugle, og da disse virus har @ndret sig bade i forhold til vaccinekomponenterne pa den sydlige halv-
kugle i 2025 og pa den nordlige halvkugle i 2024/25, kan det ikke udelukkes, at der kan vaere nedsat ef-
fekt af 2025/26 saesonens vacciner pa den nordlige halvkugle.

Samlet forventning til sesonen 2025/26

Pa baggrund af de seneste saesoner forventes dominans af de to influenza A subtyper A(HIN1) og
A(H3N2), men ogsa nogen cirkulation af influenza B.

Den influenza A(H1IN1)pdm09-clade, som forarsagede influenzaudbruddet pa musikfestivalen i august
2025, udggr sammen med de influenza A-subtyper, som cirkulerede pa den sydlige halvkugle, de fgrste
influenzaisolater modtaget pa SSl i denne saeson.

Det er endnu for tidlig at konkludere, hvad det betyder for vaccineeffektiviteten, men a&ndringerne i de
cirkulerende virus i forhold til vaccinevirusstammerne kan medfgre, at effektiviteten overfor A(H3N2) og
A(H1N1)pdmO9 bliver lavere end i tidligere sasoner. Der forventes fortsat en god vaccineeffektivitet
mod B virus.
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