
VACCINATIONSFORSLAG VED UDLANDSREJSE, DEL I 

A:  Hepatitis A G:  Gul feber   r: Rabies  Q:   Klorokin 
B:   Hepatitis B J:   Japansk encephalitis    s: Tuberkulose   U: Klorokin + proguanil  
D:   Difteri M:   Meningokok A+C    T: Tyfus                   X: Meflokin/Malarone/doxycyklin    
f:  FSME/TBE M*:  Meningokok A+C+W135+Y  V:  Myggestiksprofylakse  Z: Doxycyklin/Malarone 
       

Uge 22a, 2003
Rejsen 
Efter rejsens karakter er for-
slagene opdelt i fire kategorier, 
der omtrent modsvarer: 
1. Forretnings- eller kongres-

rejse af nogle dages varig-
hed til hovedstad eller an-
den storby. Gr 1 kan sup-
pleres fra Gr 2, fx med A. 

2. Arrangeret turistrejse af op 
til fire ugers varighed med 
dagsudflugter. Er rejsen af 
særlig karakter med mulig-
hed for intens smitteudsæt-
telse, kan Gr 2 suppleres fra 
Gr 3, fx med J ved insekt-
eksposition (trekkingtur), T 
ved udtalt dårlig hygiejne 
(besøg i katastrofeområder), 
M og/eller D ved tæt lokal 
personkontakt. 

3. Individuel rejse af nogle 
måneders varighed, fx ryg-
sæksrejse og indvandrere 
på familiebesøg. 

4. Langvarig individuel rejse i 
halve år, udstationering el-
ler tilsvarende hyppigt gen-
tagne besøg. 

NB: Individualisering vil ofte 
forekomme. Ved rejse til græn-
seområder kan inddrages vac-
cinationsforslag for nabolandet. 
Forslagene skal afvejes mod 
eventuelle kontraindikationer. 

Symbolernes typografi 
Malariaprofylakse er fremhæ-
vet med fed skrift og er place-
ret sidst i de enkelte kolonner. 
STORE BOGSTAVER er brugt, 
når forslaget gælder alle rej-
sende; små bogstaver, når der 
er tale om begrænset anven-
delse: f, r, s henviser således til 
vaccination af udvalgte rejsen-
de, og v, q, u, x, z henviser til 
risiko for malaria i en mindre 
del af landet. 
Sæsonvariation er angivet med 
tal. Når risikoen er begrænset 
til en del af året, typisk regnti-
den, er det aktuelle tidsrums 
første og sidste måned anført 
hhv. øverst og nederst efter 
bogstavet, fx Afghanistan U5

11. 
Bemærk, at regntiden kan vari-
ere fra år til år, og at tallene 
derfor kun er vejledende. 

 

 
 

 

ØSTEUROPA: Gr 2 Gr 3
Albanien A ADT ADTBs
Belarus D AD ADTBf ADTBfrs
Bosnien/Hercegovina A ADTBf ADTBfs
Bulgarien A ADTBf ADTBfrs
Estland D D ADTf ADTBfrs
Kroatien ADTf ADTBfs
Letland D D ADTf ADTBfrs
Litauen D D ADTf ADTBfrs
Makedonien ADTf ADTBfs
Moldova D AD ADTBf ADTBfrs
Polen ADTf ADTBfrs
Rumænien A ADTBf ADTBfrs
Rusland D AD ADTBf ADTBfrs
Jugoslavien A ADTBf ADTBfs
Slovakiet ADTf ADTBfs
Tjekkiet ADTf ADTBf
Ukraine D AD ADTBf ADTBfrs
Ungarn ADTf ADTBfs

KARIBIEN:
Anguilla (UK) A ADT ADTB
Antigua/Barbuda A ADT ADTB
Aruba A ADT ADTB
Bahama A ADT ADTB
Barbados A ADT ADTB
Bermuda (UK) A ADT ADTB
Cayman (UK) A ADT ADTB
Cuba A ADT ADTBr
Dominica A ADT ADTB
Dominikanske Rep. Av Av ADTBq ADTBrsq
Grenada A ADT ADTB
Guadeloupe (Fr) A ADT ADTB
Haiti Av Aq ADTBq ADTBrsq
Jamaica A ADT ADTB
Jomfruøerne (UK og USA) A ADT ADTB
Martinique (Fr) A ADT ADTB
Montserrat A ADT ADTB
Nederlandske Antiller A ADT ADTB
Puerto Rico (USA) A ADT ADTB
St. Kitts/Nevis A ADT ADTB
St. Lucia A ADT ADTB
St. Vincent/Grenadinerne A ADT ADTB
Trinidad/Tobago A ADT ADTB
Turks/Caicos (UK) A ADT ADTB

Argentina Aq ADTq ADTBsq
Belize v AQ ADTBQ ADTBrsQ
Bolivia AGq AGDTBq AGDTBrsq
      Amazonas GX AGX AGDTBX AGDTBrsX
Brasilien AGq AGDTBq AGDTBrsq
      Amazonas GX AGX AGDTBX AGDTBrsX
Chile A ADT ADTBs
Columbia G AGu AGDTBu AGDTBrsu
      Amazonas GX AGX AGDTBX AGDTBrsX
Costa Rica Aq ADTBq ADTBrq

Gr 1

MELLEM- og SYDAMERIKA:

     Gr 4
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A:  Hepatitis A G:  Gul feber   r: Rabies  Q:   Klorokin 
B:   Hepatitis B J:   Japansk encephalitis    s: Tuberkulose   U: Klorokin + proguanil  
D:   Difteri M:   Meningokok A+C    T: Tyfus                   X: Meflokin/Malarone/doxycyklin    
f:  FSME/TBE M*:  Meningokok A+C+W135+Y  V:  Myggestiksprofylakse  Z: Doxycyklin/Malarone 

 

 
 

 

Symbolforklaring 
A: Hepatitis A (vaccination kan 

gives fra 1 år og anbefales 
til alle indvandrerbørn født i 
DK, EPI-NYT 35/02. Im-
munglobulin kan gives til 
gravide). 

B: Hepatitis B (fra fødslen). 
D: Difteri. Alle rejsende bør 

være vaccineret mod både 
difteri og tetanus inden for 
de sidste 10 år (gives som 
regel som “DiTe-vaccine til 
revaccination”, EPI-NYT 
40/97 og 7/99). 

f: Østeuropæisk hjernebe-
tændelse (FSME/TBE), ved 
regelmæssig færden i græs-
klædt vegetation i løvskovs-
områder i sommerhalvåret. 

G: Gul feber (fra 9 måneder). 
J: Japansk encephalitis (fra 1 

år), EPI-NYT 3/97 og 50/99.
M: Meningokoksygdom A+C 
 (fra 2 år).  
M∗ Meningokoksygdom 

A+C+W135+Y (fra 2 år). 
r: Rabies, navnlig til børn og 

ved rejse i afsides landom-
råder. 

s: Tuberkulose. BCG til uvac-
cinerede børn og unge, hvis 
der er regelmæssig kontakt 
til lokal befolkning, der le-
ver under dårlige kår (fra 
fødslen). 

T: Tyfus (injektion fra ca. 2 år, 
ved særlig risiko fra 18 mdr. 
Kapsler fra ca. 5 år). 

 
Malariaprofylakse: 
V: Meget lille risiko, mygge-

stiksprofylakse tilstrækkeligt.
Q: Klorokin, alternativt V eller 

X alt efter smitterisiko. 
U: Klorokin + proguanil, alter-

nativt meflokin eller Mala-
rone. 

X: Meflokin, Malarone eller 
doxycyklin. 

Z: Doxycyklin eller Malarone. 
 
Grundvaccination af børn og 
personer, der ikke har modta-
get de almindelige børnevacci-
nationer, EPI-NYT 50/01. 
 
Vaccination af børn før ophold 
i udviklingslande,  EPI-NYT 
8/00. 

  Gr 2   Gr 3
Equador AGq AGDTBq AGDTBrsq
      Galapagosøerne A ADT ADTB
      Amazonas, Esmeraldas GX AGX AGDTBX AGDTBrsX
El Salvador Aq ADTBq ADTBrsq
Fransk Guiana G AGx AGDTBx AGDTBrx
Guatemala Aq ADTBq ADTBrsq
Guyana G AGX AGDTBX AGDTBrsX
Honduras Q AQ ADTBQ ADTBrsQ
Mexico Aq ADTBq ADTBrsq
Nicaragua Q AQ ADTBQ ADTBrsQ
Panama G AGx AGDTBx AGDTBrsx
Paraguay Aq ADTBq ADTBrsq
Peru AGq AGDTBq AGDTBrsq
      Amazonas GX AGX AGDTBX AGDTBrsX
Surinam G AGx AGDTBx AGDTBrsx
Uruguay A ADT ADTBs
Venezuela G AGq AGDTBq AGDTBrsq
      Amazonas GX AGX AGDTBX AGDTBrsX
      Margarita A ADT ADTB

OCEANIEN:
Carolinerne (USA) A ADTB ADTBs
Christmas (Aus) A ADTB ADTBs
Cocos (Aus) A ADTB ADTBs
Cook A ADTB ADTBs
Fiji A ADTB ADTBs
Fransk Polynesien A ADTB ADTBs
Guam (USA) A ADTB ADTBs
Kiribati A ADTB ADTBs
Mikronesiske føderation A ADTB ADTBs
Nauru A ADTB ADTBs
Niue A ADTB ADTBs
Nordlige Marianere A ADTB ADTBs
Ny Caledonien (Fr) A ADTB ADTBs
Papua Ny Guinea X AX ADTBX ADTBsX
Pitcairn A ADTB ADTBs
Salomon U AU ADTBU ADTBsU
Samoa A ADTB ADTBs
Tokelau (NZ) A ADTB ADTBs
Tonga A ADTB ADTBs
Tuvalu A ADTB ADTBs
Vanuatu U AU ADTBU ADTBsU
Wake (USA) A ADTB ADTBs
Wallis/Futuna (Fr) A ADTB ADTBs

AFRIKA:
Algeriet AD ADTB ADTBrs
Angola AGX AGDX AGDMTBX AGDMTBrsX
Benin AGX AGDMX AGDMTBX AGDMTBrsX
Botswana A ADx11

6 ADTBx11
6 ADTBrsx11

6

Burkina Faso AGX AGDM*X AGDM*TBX AGDM*TBrsX
Burundi AGX AGDMX AGDMTBX AGDMTBrsX
Cameroun GX AGDMX AGDMTBX AGDMTBrsX
Centralafrikanske Rep. AGX AGDMX AGDMTBX AGDMTBrsX
Chagosøerne (UK) AD ADTB ADTBrs
Comorerne AX ADX ADTBX ADTBrsX

Gr 1        Gr 4


