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NOSOKOMIELT SCABIESUDBRUD | VIBORG AMT

I anden uge af oktober 2000 erkend-
tes et storre nosokomielt udbrud af
scabies pa sygehuset i Nykebing
Mors. Spredningen var sandsynligvis
sket fra en patient (indekspatienten)
indlagt pd medicinsk afdeling medio
juli. Patienten dede 10 dage senere
af malign sygdom. Der var under
indleeggelsen ingen mistanke om
scabies. Patienten havde medio juni
veret indlagt i tre uger pa hudafde-
lingen péa sygehuset i Kjellerup, hvor
han blev sat i systemisk steroidbe-
handling for en alvorlig hudlidelse.
Patienten var i marts blevet behand-
let for klge af hudleege, der ikke
havde fundet scabies. Hustru og dat-
ter, sormn igennem maneder ogsé
havde lidt af steerk klee, blev be-
handlet af hudlege, uden at diagno-
sen scabies blev stillet. I august kon-
sulteredes en anden hudlege, der
fandt scabies. Indekspatientens tre
bredre var ogsa smittet, og blev be-
handlet. Familien havde i julen 1999
haft beseg fra Afrika. Vedkommende
havde steerk kloe, men blev ikke un-
dersegt for scabies.

Efterfelgende viste det sig, at in-
dekspatienten pa hudafdelingen
havde smittet 10 patienter samt én
fra plejepersonalet, der tilsammen i
alt smittede otte parerende, figur 1.
En medpatient (plejehjemsbeboer)
smittede otte ansatte og fem beboere
pa plejehjemmet, og under en sene-
re indleeggelse pa sygehuset i Viborg
fem af plejepersonalet. P4 sygehuset
i Nykebing fik syv patienter tilknyt-
tet indekspatientens plejegruppe
diagnosticeret scabies fra september
til januar 2001. Ingen af disse havde

haft direkte hudkontakt med indeks-
patienten, som ikke kom uden for
enestuen. Flere af disse patienter
forte smitten videre, figur 1. Syv an-
satte blev smittet. Neesten alle pati-
enter, der blev smittet pa sygehuset i
juli-august, blev assisteret af hjem-
meplejen eller boede pa plejehjem.

I alt 11 ansatte i seks hjemmepleje-
omrader blev smittet.

Intervention

I oktober, da epidemien kun var er-
kendt péa ét sygehus, udarbejdedes i
samarbejde med embedslaegen ret-
ningslinier for forebyggelse af scabi-
essmitte pa sygehus og plejehjem.
Alle praktiserende leeger i omradet
samt amtets hudlaeger blev underret-
tet, ligesom den lokale presse blev
orienteret. I november, hvor det blev
klart, at epidemien var mere omfat-
tende, sendte embedsleegen yderli-
gere information til alle amtets hud-
leeger, praksis, sygehuse, plejehjem,
hjemme- og sundhedspleje samt til
hudleeger og embedsleeger i nabo-
amter, efterfulgt af pressemeddelel-
se. Sygehusledelsen pa& Viborg-Kjel-
lerup sygehus informerede skriftligt
alle udsatte patienter og personale-
grupper.

Patienter blev med god effekt be-
handlet med permethrin to gange
med én uges interval, og asympto-
matiske hudkontakter én gang.

Sammenfatning

Der blev fra juni 2000-januar 2001 i
alt registreret 77 personer med scabi-
es med ubrudt smittekade: Indeks-
patienten, 24 medindlagte, 19 pare-

Fig. 1. Nosokomielt scabiesudbrud i Viborg Amt juni 2000-januar 2001
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Uge 7, 2001
rende, 13 sygehusansatte, otte pleje-
hjemsansatte, 11 fra hjemmeplejen
samt én anden.

Indekspatienten og to medpatienter
havde scabies norvegica, hvor
mengden af scabiesmider pd huden
er mange gange sterre end ved al-
mindelig scabies.

Miden kan seette sig fast under hu-
den i lebet af f& minutter, hvilket
kan forklare, at personalet er blevet
smittet trods handhygiejne. Persona-
le uden symptomer kan have vide-
rebragt smitte til andre patienter i ti-
den for kortest kendte inkubationstid
pé to uger. Aldre med nedsat mobili-
tet og immunitet er mere modtageli-
ge for scabies. En del blev tentativt
behandlet med steroidholdige mid-
ler, hvilket fremmer udviklingen af
scabies, og kan medfere udvikling af
scabies norvegica. Selvom sygdom-
men er velkendt, blev den initialt
fejldiagnosticeret, og smittet perso-
nale informerede ikke altid umid-
delbart arbejdsstedet, hvilket ogsa
medvirkede til, at smittespredningen
ikke blev erkendt tidligere.

Denne relativt ufarlige, men ressour-
cekreevende epidemi afslerede usik-
kerhed i hygiejneorganisationen,
men erfaringerne vil blive brugt
fremover, jf. den nye Dansk Stan-
dard for infektionshygiejne i sund-
hedssektoren.

(E. Pettersson, hyg. sgpl., J. Prag,
KMA, J. Juul, Med. afd., Nykebing,
T. Ternowitz, Hudafd., Kjellerup,

J. Misfeldt, ELI, Viborg Amt)

14. februar 2001

0
Hospital, Viborg

aoopo




_EP ! *NYT — e ———
IDE 2

Patienter med laboratoriepavist klamydia fordelt pa ken og amt
3. kvartal 2000

Klamydia 3. kvartal

2000 1999
Amt M K I alt
Kbh. + Frb. Kom. 211 432 643 611
Kebenhavns 66 231 297 285
Frederiksborg 57 118 175 183
Roskilde 40 95 135 121
Vestsjeellands 64 150 215 ™ 176
Storstrems 33 81 115 108
Bornholms 6 16 22 16
Fyns 91 214 305 358
Segnderjyllands 51 149 200 145
Ribe 42 86 128 136
Vejle 56 175 231 o
Ringkebing 53 133 186 177
Arhus 175 377 552 589
Viborg 36 88 124 45
Nordjyllands 81 259 342 Y 339
Danmark 1062 2604 3670 3289
Y For nogle personer var kennet ukendt
2 Tallene er landsdeekkende bortset fra Vejle Amt (ALMOS)

Sentinelovervagning af influenzaaktiviteten
Konsultationsprocent pr. uge 1999/2000/2001

% 12

273033363942454851 2 5 8 1114 172023262932353841444750 1 4 7101316192225 Uge

1999 2000 2001
-——<¢——Sentine] = ===~ - OBS-teerskel Basiskurve
Sentinel: Influenzakonsultationer i % af det samlede antal konsultationer
Basiskurve: Forventet frekvens influenza-konsultationer under ikke-epidemi

Obs-teerskel: =~ Mulig, begyndende epidemi

Via sentinelovervdgningen rapporteres nu om epidemisk forekomst af influenza. Tallene er landsdaekkende,
og der er ikke muligt at bedemme en eventuel forskel i forekomst pd amtsniveau.

Situationen i gvrige Europa kan ses pd www.eiss.org.

(Epidemiologisk afd.)



