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ZOONOTISKE TARMINFEKTIONER

Zoonoser er infektionssygdomme,
der naturligt kan overfares fra dyr til
mennesker. I de fleste tilfeelde smit-
tes patienterne fra fedevarer, men
smitten kan ogsa ske fx ved kontakt
med dyregedning eller gennem
vand. Nedenfor redegeres for fore-
komsten af salmonella, campylobac-
ter og Yersinia enterocolitica. De ve-
rotoksinproducerende E. coli omtales
i et senere EPI-NYT.

Campylobacter

Efter en nogenlunde stabil forekomst
i de forudgdende 10 ar steg antallet
af registrerede campylobacter-infek-
tioner fra 1.1391 1992 til 4.402 i 2000
(83 pr. 10°), fiqur 1. Infektion med
campylobacter giver anledning til
sveer tarminfektion, ofte med blodig
diaré, men ledsages ogsd hyppigt af
autoimmune reaktioner som fx ar-
thritis og Guillian-Barré syndrom,
EPI-NYT 32/99.
Campylobacter-bakterierne findes
hos mange forskellige dyrearter, og
er hyppigt forekommende blandt
fjerkree og andre fugle. Svin og
kvaeg fungerer ogsé som reservoir,
ligesom bakterierne kan overleve frit
i miljpet. Smittekilderne er bl.a. ik-
ke-gen-nemstegt fjerkree, utilstreek-
keligt stegt ked tilberedt pé grill
samt forurenede meelkeprodukter og
vand.

Infektioner med campylobacter ud-
viser en karakteristisk drstidsvaria-
tion, med den hejeste forekomst sidst
ijuli eller ferst i august. Denne va-
riation er nogenlunde parallel med
forekomsten i slagtekyllinger, omend
forekomsten nogle &ar topper tidlige-
re blandt mennesker end hos kyllin-
ger. Gennem de senere ar er forbru-
get af fjerkree i Danmark steget, lige-
som der har veeret en tendens til
oget konsum af bade fersk og udska-
ret fjerkree sammenlignet med frosne
produkter. Det er sandsynligt, at
denne @&ndring bidrager til stignin-
gen i forekomsten af humane infek-
tioner, men ogsé forhold som gget
rejseaktivitet og tilberedning af mad
pa grill har bidraget. P& nuveerende
tidspunkt findes ingen sikker viden
om den relative betydning af disse
faktorer, eller den faktiske 4rsag til
stigningen.

Den stigende incidens er bekymren-
de, idet antallet af registrerede til-
feelde formentlig blot udger en be-
greenset del af det samlede antal in-
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Fig. 1. Antal registrerede tilfeelde fordrsaget af zoonotiske salmonella-,
campylobacter- og yersiniabakterier, 1980 - 2000
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fektioner. Der er sdledes potentielt
tale om et storre sundhedsproblem,
end tallene umiddelbart antyder.

Salmonella

Medens forekomsten af infektioner
med campylobacter har veeret sti-
gende siden 1992, har salmonella-
udviklingen veeret preeget af op- og
nedgange, figur 1. Den forste top sés
i slutningen af 1980’erne og skyldtes
iseer Salmonella Typhimurium i slag-
tekyllinger. Den anden top vari 1994
og skyldtes salmonella-infektioner
fra svineked. Samtidig sas i lebet af
1990’erne en stigning i antallet af
infektioner med S. Enteritidis fra eg,
og denne udvikling kulminerede i
1997, hvor i alt 5.015 tilfeelde med
salmonella-infektioner blev registre-
ret. Af disse skyldtes 73% S. Enteri-
tidis, hvoraf seg var den hyppigste
smittekilde. Danmark har sdledes
ikke ét, men tre salmonella-pro-
blemer, som skyldes forskellige typer
af bak-terier fra forskellige kilder. I
2000 blev der registreret 2.324 til-
feelde af salmonella-infektioner (44
pr. 10%), hvilket svarer til et fald Pa
29% sam-menlignet med 1999, og
godt en halvering i forhold til 1997.

Tabel 1. Hyppigst forekommende
salmonella-serotyper, 2000

Serotype Antal (%)
Enteritidis 1.200 (52)
Typhimurium 434 (19)
Agona 73 3)
Hadar 62 (3)
Virchow 41 (2)
Thompson 37 (2)
Senftenberg 34 (2)
Newport 26 (1)
Infantis 24 (1)
Stanley 22 1)
Andre 371 (16)
I alt 2.324

1990 1992 1994 1996 1998 2000

Det er stadig serotyperne Enteritidis
og Typhimurium, der dominerer, ta-
bel 1. :
De ofte multiresistente S. Typhimu-
rium-typer sdsom DT104, udgjorde i
1999 25% af Typhimurium-tilfeelde-
ne, medens disse typer var faldet til
10% 1 2000, hvoraf 44 tilfeelde var
DT104.

Arsagen til det markante fald i antal-
let af salmonella-tilfaelde skal seges i
den indsats, som er gjort i fjerkree-,
svine- og konsumegproduktionen.
Danmark har gennemfert en integre-
ret "jord-til-bord" indsats mod sal-
monella. Spredning af bakterierne i
"jord-til-bord"” keeden bremses sdle-
des ved en samlet indsats i alle led,
men med en seerlig effektiv indsats i
primerproduktionen. Forhold som
sendret forbrugeradfeerd og befolk-
ningens sterre viden om risikopro-
dukter er nok ogsd medvirkende til,
at antallet af salmonella-tilfeelde er
faldet.

Yersinia enterocolitica

I modseetning til den megen omtale
af de fgdevarebarne salmonella- og
campylobacter-infektioner er der
sket et fald i antallet af infektioner
med Yersinia enterocolitica, fra 1.512
1 1985 til 265 i &r 2000 (5 pr. 10°),
uden megen opmarksomhed. Det
vigtigste reservoir for yersinia er
svin. Infektioner med Yersinia ente-
rocolitica giver stort set de samme
symptomer som med salmonella og
campylobacter, hvorfor faldet er et af
indicierne for, at den samlede stig-
ning i infektioner med tarmpatogene
bakterier ikke blot er et resultat af
en epget diagnostik og overvagning.
Havde dette veeret tilfeeldet, matte
man forvente en jeevn stigning af
alle patogener.

(K. Malbak, Afdeling for mave-tarm
infektioner)



Sentinelovervagning af influenzaaktiviteten
Konsultationsprocent pr. uge 1999/2000/2001
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