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INFLUENZAVACCINATION 2000/01 Uge 39, 2000

Overvagning af influenzaaktiviteten
baseret pa indberetninger fra ca. 100
sentinel-leeger har nu fungeret gen-
nem seks saesoner. Som det fremgar
af figuren pé bagsiden, har deri
denne periode veret tre epidemier.
Det svarer til mange ars erfaringer,
at Danmark oplever en influenza-
epidemi i gennemsnit ca. hvert andet
ar. Sekretprover indsendt af senti-
nel-liegerne viste, at de to sterre
epidemier i 1995/96 og 1998/99 var
fordrsaget af influenza A(H3N2) vi-
rus. Det er den undertype, der har
veeret skyld i de alvorligste epide-
mier i nyere tid. I tilknytning til disse
to epidemier observeredes da ogsa
en betydelig overdedelighed i be-
folkningen - mere end 1.500 deds-
fald pr. epidemi. Epidemien i
1996/97 var en blandingsepidemi,
hvor der forekom bade influenza A
(H3N2) og influenza B virus. Den var
ogsd mindre, og ledsaget af en over-
dedelighed pa ca. 500 dedsfald.

Influenzavaccine 2000/01
Undersogelser af virusisolater ind-
samlet fra mange forskellige egne af
kloden har vist, at der fortsat cirkule-
rer virus af to forskellige undertyper
af influenza A samt virus af influenza
B type. WHO har valgt at anbefale to
nye influenza A stammer til vaccinen
til den forestdende seeson, da der er
antigene @ndringer af virusstam-
merne tilherende begge influenza A
undertyper. Der har ikke vaeret
grund til at endre influenza B virus-
stammen.
Vaccinen til seesonen 2000/01 anbe-
fales at indeholde fglgende stammer:
1. en A/New Caledonia/20/99-
(H1N1)-lignende :
2. en A/Moscow/10/99(H3N2)-
lignende
3. en B/Beijing/184/93-lignende
Flere vaccineproducenter har pa
grund af produktionstekniske for-
dele valgt at anvende A/Panama/-
2007/99, som er A/Moscow/10/99-
(H3N2)-lignende, og B/Yamanashi/-
166/98, som er B/Beijing/184/93-
lignende.

Hvem skal vaccineres?

Sundhedsstyrelsen anbefaler vacci-

nation af personer tilhgrende neden-

stdende risikogrupper:

e Personer, der gar til behandling
eller kontrol for kroniske lunge-
sygdomme, hjerte-karsygdomme

eller diabetes mellitus.

e Personer med medfedte eller er-
hvervede immundefekter; for
HIV-smittede personer, se neden-
for.

e Personer med andre sygdomme,
hvor tilstanden ifglge lsegens
vurdering medferer, at influenza
udger en alvorlig sundhedsmaees-
sig risiko.

e DPersoner, der bor pa plejehjem
eller lignende, idet leegen ud fra
lokale forhold mé vurdere, om
der er behov for at vaccinere alle
beboere pa institutionen eller
alene saerligt udsatte beboere.

e Personer pa 65 ar og derover.

Flere spgrgsmal med relation til in-
fluenzavaccination af HIV-smittede
personer er ikke endeligt afklarede.
Det geelder saledes den risiko, influ-
enzavirusinfektion udger. Der kan
endvidere hos nogle af patienterne
veere tale om en ringere beskyttende
effekt af vaccinen — og ogsa en mulig
risiko for forveerring af HIV-infektio-
nen ved influenzavaccination.
Vejledning vil kunne finde sted pa
den infektionsmedicinske afdeling,
der fglger patienten.

Det er nyt, at patienter med diabetes
mellitus nu indgar pé linie med pa-
tienter med lungesygdomine og
hjerte-karsygdomme. Der er i grup-
pen af diabetespatienter en veaesent-
lig overhyppighed af hospitalsind-
leeggelser og dedsfald som fglge af
influenza og pneumoni, seerligt ud-
talt under influenzaepidemier. Ogsa
antal indleeggelser og dedsfald som
felge af diabetisk ketoacidose stiger
markant under influenzaepidemier.
Risiko for alvorlige komplikationer er
hgjest ved insulinkreevende diabetes,
og er ogsa klart foreget i gruppen af
patienter under 65 ar. Det er vist, at
influenzavaccination af diabetikere
kan forebygge ca. 80% af indleeggel-
ser for pneumoni, influenza og keto-
acidose under influenzaepidemier.

Vaccination

Influenzavaccinationer ber gives i
oktober-november, for epidemierne i
Danmark indfinder sig i perioden
december-april.

Beskyttende antistoffer udvikles i
lgbet af ca. en uge. En vaccination er
nok. Dog skal bern under 9 ar, der
ikke tidligere er influenzavaccine-
rede, have to vaccinationer med

mindst fire ugers interval.

Beskyttelsesgrad

Langt de fleste &r er der en god anti-
gen overensstemmelse mellem virus-
stammerne i vaccinen og de cirkule-
rende virus. I den situation forebyg-
ger vaccination 70-90% af sygdoms-
tilfeelde forérsaget af influenzavirus.
Hos aldre mennesker har placebo-
kontrollerede forsgg vist en lidt la-
vere beskyttelse - omkring 60% -
mod influenzasygdom. Beskyttelsen
mod de alvorlige komplikationer er
dog formentlig noget hgjere, ogsa
hos de &ldre. Influenzavaccinen
yder ingen beskyttelse mod de man-
ge andre virus, der kan veere drsag
til luftvejsinfektioner.

Bivirkninger og kontraindikationer
Vaccinen indeholder draebt virus og
kan derfor ikke forarsage influenza.
Influenzavaccination giver ikke flere
tilfaelde af feber eller andre almen-
reaktioner end injektioner af place-
bo. Forbigdende lokalreaktioner med
emhed omkring vaccinationsstedet
kan ses.

Personer, der er overfglsomme over-
for henseaeg eller andre indholdsstof-
fer, og hvor overfelsomheden er af
anafylaktisk karakter (urticaria, an-
giogdem, astma, allergisk rhinitis
eller anafylaktisk shock), ber ikke
influenzavaccineres. Gravide bor
normalt kun vaccineres, hvis de til-
herer de neevnte risikogrupper. In-
fluenza- og pneumokokvaccination
kan gives samtidigt, men med for-
skelligt indstikssted, EPI-NYT 40/98.

Nye sentinel-leeger
Sentinel-overvagningen starter i uge
40. P4 grund af lebende udskiftning
af sentinel-laeger er der stadig brug
for, at nye laeger melder sig. Den
ugentlige indberetning foregar ved
at udfylde et fortrykt, portofrit mel-
dekort. Man skal regne med at bru-
ge ca. 10-15 min. pr. uge.

Vi kan som noget nyt fra denne
saeson tilbyde sentinel-leegerne on-
line tilbagemelding nar de ugentlige
resultater foreligger, normalt onsdag
i den felgende uge.

Tilmelding til netveerket kan ske pa
tel. 3268 3764, e-mail mha@ssi.dk.
(K. Bro-Jegrgensen, Medicinsk afd.,
S. Samuelsson, Epidemiologisk afd.)
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Influenzaaktivitet
Konsultationsprocent pr. uge 1995-2000
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Obs-teerskel: Mulig, begyndende epidemi




