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Forventninger til smitte med luftvejsinfektioner vinteren 2023-2024

21. december 2023

Kort om overvagningen

SSl overvager Igbende forekomsten af luftvejsinfektioner i samfundet, inklusive influenza, covid-
19, RSV, mycoplasma, kighoste m.fl. Overvagningen er baseret pa en raekke forskellige indikato-
rer og systemer som bl.a. antal diagnostiske tests, positiv-procent, paviste smittetilfeelde, fore-
komsten af patienter med influenzalignende sygdom hos udvalgte praktiserende laeger, hospi-
talsindlaeggelser, herunder intensive indleeggelser, og dgdelighed. Derudover inkluderer over-
vagningen af covid-19 analyser af koncentrationen af SARS-CoV-2 virus i spildevand.
Overvagningen leverer tidstro data, saledes at man kan opfange tidlige signaler, fglge sygdoms-
forekomsten og alvorligheden, og vurdere belastningen pa sundhedsvaesenet rettidigt.
Data praesenteres med en tilhgrende epidemiologisk vurdering ugentligt pa SSI’s hjemmeside.
Overvagning af luftvejsinfektioner findes via fglgende link: Overvagning af Influenza, covid-19,
RS-virus og andre luftvejssygdomme (ssi.dk)

Om smittesituationen

Aktuelt oplever Danmark en samtidig forekomst af flere forskellige luftvejsinfektioner. Der er
aktuelt udbredt samfundssmitte med covid-19 samt forekomst af kighoste og mycoplasma pa et
hgjt epidemisk niveau. | indevaerende smittesason er bade RS-virus og influenzasaesonen startet
tidligt sammenlignet med i seesonerne fgr covid-19 pandemien, og der ses aktuelt udbredt smit-
teforekomst.

Nedenfor beskrives det aktuelle smittebillede for hhv. covid-19, influenza, RS-virus, kighoste og
mycoplasma.

Covid-19

Antallet af paviste tilfeelde af covid-19 har vaeret konstant stigende siden sommeren 2023. Lige-
ledes er der sket en gradvis stigning i testaktivitet, hvor antallet af paviste smittede og positiv-
procenten ogsa er steget. Dette indikerer, at covid-19 smitten er vidt udbredt i samfundet (jf.
figur 1). Det er primeert bgrn i alderen 0-2 ar samt de zeldste borgere pa 80+ ar, der bliver testet
for SARS-CoV-2. Det er ogsa i disse aldersgrupper, at incidensen af smitte er hgjest.
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Laboratoriepavist SARS-CoV-2 samt procent pavist med SARS-CoV-2 blandt testede
personer i Danmark, sceson 2023/24
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Figur 1

Stigningen i covid-19-smitte ses ogsa ved en stigende koncentration af SARS-CoV-2 i spildevan-
det siden juli. Den nationale veekstrate, der illustrerer den gennemsnitlige ugentlige vaekst over
de seneste tre uger, viser at SARS-CoV-2 koncentrationen i spildevandet er pa et hgjt niveau.
Som det ses i figur 2 stiger antallet af nye hospitalsindlaeggelser pa grund af covid-19 ikke i
samme takt som viruskoncentrationen i spildevandet. Dette skyldes formentlig bade hgj vacci-
nationsdaekning imod covid-19 blandt ldre og borgere i gget risiko, en grundimmunitet i be-
folkningen som helhed, mens spildevandsmalingerne deekker befolkningen generelt, og dermed
ogsa den del af befolkningen, der har lavere risiko for at udvikle et indlaeggelseskraevende syg-
domsforlgb.

Der er i uge 50 ikke set en stigning i paviste tilfaelde, positiv-procent og koncentration i spilde-
vand. De naeste ugers smittetal vil vise, om smitten har naet et hgjdepunkt.
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Figur 2

Influenza

Der er siden uge 45 set en stigning i forekomsten af influenzatilfeelde, som er yderligere tiltaget
de sidste to uger. Pa nuvaerende tidspunkt er det primaert influenza A, der pavises i Danmark.
Cirka 80% af tilfeldene er af subtypen A(H1IN1), mens de resterende tilfeelde er af subtypen
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A(H3N2). Influenza af typen A(H1N1) giver normalt ikke anledning til en betydelig sygdomsbyrde
og indlzaeggelser i den aldre befolkningsgruppe, der forventes at have nogen underliggende im-
munitet. | tidligere ar har der vaeret god effekt af influenzavaccinen mod influenza A(HIN1),
hvorfor der ikke forventes betydelig belastning af sundhedsvaesenet som fglge af smitte med
denne influenzatype. Senere i saeesonen kan billedet aendre sig, hvis influenza A(H3N2) bliver den
mest udbredte subtype. Dette kan medfgre flere alvorlige tilfeelde af influenza hos den zldre
befolkning. P& grund af den tidlige start pa sasonen, kan influenzasasonen blive mere lang-
strakt.

Laboratoriepavistinfluenza A og B samlet, i denne sceson sammenholdt med de fem forrige scesoner
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Obs. Vaer opmaerksom pd, at de viste tal for paviste influenzatilfaelde ikke tager hejde for tidmaessige cendringer i
testaktivitet. Der har generelt veeret en hejere influenzatestakiivitet siden begyndelsen af covid-19-pandemien.

Figur 3

RS-virus

| indevaerende saeson er RS-virus sasonen startet tidligere end normalt. Dette er lig 2021/2022
og 2022/2023 szesonen, hvor der ogsa blev observeret en tidlig saesonstart. Dog er starten i
denne sason stadig faldet senere end de to foregaende sasoner (postpandemiske). De seneste
uger er der sket en markant stigning i antallet af paviste RS-virus tilfaelde per uge (jf. figur 4). Det
er isaer bgrn under to ar, som far pavist RS-virus, hvilket er som forventet. Den nuveerende stig-
ning i antal RS-virus tilfaelde tyder p3, at incidensen i 2023/24 bliver hgjere end i de tidligere
saesoner, hvilket kan medfgre belastning af bgrneafdelingerne.
| uge 50 ser vaekstraten for RS-virus tilfaelde og indlaeggelser ud til at vaere aftagende.

Laboratoriepdviste filfcelde af RS-virus i denne og fem foregaende scesoner
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Kighoste

Kighostesmitten, der begyndte i foraret 2023, er pa nuvaerende tidspunkt stadig pa et epidemisk
niveau. Antallet af paviste tilfaelde i november var markant hgjere end ved toppen af den sene-
ste epidemi i januar 2020 (jf. figur 5), ogsa selvom der tages hgjde for testaktiviteten. Kighoste-
epidemier varer gennemsnitligt lidt mere end ét ar, sa kighosteforekomsten forventes derfor
fgrst at na et normalt niveau igen tidligst til sommer.

Den hgjeste forekomst af kighoste ses blandt stgrre bgrn i alderen 10-18 ar (44%), mens de O-
arige udger 2,5%. Kighosterelaterede indlaeggelser forekommer naesten udelukkende blandt de
<1-arige, hvor 15-20% af dem med laboratoriebekraeftet kighoste indlaegges. For andre alders-
grupper bliver mindre end 0,5% af paviste tilfaelde indlagt.
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Figur 5
Mycoplasma

Siden marts 2020 og frem til august 2023 har Mycoplasma pneumoniae (MP) kun veaeret pavist
sporadisk. Siden august 2023 er antallet af paviste MP-tilfeelde steget og ndede i oktober 2023
et epidemisk niveau med over 10% positive prgver per uge. Antallet af paviste MP-tilfeelde per
uge har i 2023/24 saesonen varet hgjere, hvis man sammenligner med sasonerne fgr pande-
mien (jf. figur 6), og det ogsa selvom der tages hgjde for testaktiviteten. Ligesom f@r pandemien
er det iseer skolebgrn i alderen 6-12 ar, som far pavist infektionen. Da kun en lille andel med
pavist MP-infektion indlaegges, belaster MP sundhedsvaesenet i begraenset omfang. | 2023/24
er saledes 7% af de 6-12-arige bgrn, der har faet pavist MP, blevet indlagt, hvilket er pa samme
niveau som fgr pandemien.

| uge 50 faldt antal paviste tilfeelde sammenlignet med ugen fgr, men smitteforekomsten er sta-

dig hgj.
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Laboratoriepavist mykoplasma samt procent pavist med mykoplasma blandt testede personer i
Danmark, dataudtrcek fra MiBa, 2015-2023
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Figur 6

Indleggelser samlet

Indlaeggelser fordrsaget af hhv. covid-19, influenza og RS-virus

| det seneste ar er der registreret feerre nyindlagte pa grund af covid-19 i forhold til 2021/22. |
2023 har stgrstedelen af covid-19-smitten vaeret drevet af forskellige rekombinerede virusvari-
anter (primaert XBB). Siden sommeren 2023 har der vaeret en stigende forekomst af BA.2.86, og
dennes undervariant JN.1 er nu dominerende.

Ligesom ved tidligere perioder har saerligt de seldste befolkningsgrupper pa 80+ ar en hgjere
andel indlagte, nar der ssmmenlignes med den gvrige befolkning.

Fra midten af 2022 til midten af 2023 har der veeret fire indlaeggelsesbglger med covid-19, én
tidlig bglge af RS-virus-indleeggelser samt to bglger af influenzaindlaeggelser. Til sammenligning
tyder den nuvaerende smittesituation pa sammenfaldende indlaeggelsesbglger af covid—19 og
RS-virus. Antallet af indlaeggelser med influenza har veeret pa et lavt niveau, men de seneste
ugers stigning i antal smittetilfeelde har medfgrt et gget antal influenzaindlaeggelser (jf. figur 7).

Indlceggelser med laboratoriepdvist af covid-19, influenza og RS-virus
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Figur 7

Den hgjeste indleeggelsesincidens samlet for alle tre vira, og fordelt pa aldersgrupper, ses blandt
hhv. de 0-1-arige og de +85-arige. Blandt de 0-1-arige er RS-virus den dominerende arsag til
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indlaeggelser. Blandt de 2-6-arige og de 7-14-arige er indlaggelsesincidencen lav, og forarsages
af bade covid-19, influenza og RS-virus. For aldersgrupperne fra 15 ar+ stiger indlaeggelseinci-
densen med stigende alder, hvilket er forventeligt. | 2023/24 szsonen er indlaggelse med co-
vid-19 hyppigst i de zeldste aldersgrupper, mens RS-virus og influenza ogsa har bidraget til det
samlede antal indleeggelser i tidligere saesoner (jf. figur 8).

Indiceggelser per aldersgruppe med laboratoriepavist covid-19, influenza og RS-virus
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Figur 8

Alvorlig luftvejsinfektion (SARI)

SARI (severe acute respiratory infection) er defineret som personer indlagt i mindst 12 timer pa
et dansk hospital med mindst én diagnosekode for nedre luftvejsinfektioner. Figur 9 illustrerer
det samlede antal tilfaelde af SARI per uge samt antallet af tilfaelde, hvor der er pavist SARS-CoV-
2, influenza eller RS-virus. Udover et hgjt antal SARI-indleeggelser relateret til covid-19 viser kur-
ven et hgjt antal indlaeggelser pa grund af andre luftvejsinfektioner. Dette skyldes hovedsage-
ligt bakterielle lungebetandelser. Det er saledes kun en vis andel af luftvejsinfektionerne, der
er relateret til covid-19, influenza og RS-virus. Antallet af SARI indlaeggelser er endnu ikke pa
niveau med det antal, der er set de foregaende syv saesoner. Der kan dog vaere forsinkelse pa
data.
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Ugentligt antal personer indlagt med alvorlig luftvejsinfektion (SARI), heraf antal tilfcelde med
laboratoriepdvist influenza, RSV og SARS-CoV-2, sceson 2016/17 - 2023/24
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| Ipbet af efteraret 2023 har den samlede dgdelighed i Danmark ligget pa et normalt forventet

niveau.

Fra uge 50 er der tegn pa en forhgjet dgdelighed i aldersgrupperne 75-84 ar og 85+ ar (jf. figur
10). Forhgjet dgdelighed er forventeligt i den pageeldende aldersgruppe i efterar og vinterma-
nederne, nar der er cirkulation af luftvejssygdomme.

Figur 10

Antal dedsfald i alt per 100.000 person-uger det seneste ar
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De gré vertikale streger viser hvornar data er fastlast, og den gréa skravering markerer endnu ikke fastidsta data
Statens Serum Institut 19.12.2023

Forventningen til belastningen af sundhedsvasnet

Side 7



Covid-19

| efteraret 2023 har personer pa 65+ ar faet tilbudt vaccination. Vaccinationstilslutningen er pa
nuvaerende tidspunkt 86% for plejehjemsbeboerne og 76% af gvrige personer pa 65+ ar. De fgr-
ste beregninger af vaccineeffektiviteten viser en god beskyttelse pa 75% mod indleeggelse bade
i fgrste og anden maned efter vaccination. Kombinationen af hgj vaccinetilslutning og god be-
skyttelse mod indlaeggelse forventes at bidrage til at mindske omfanget af alvorlig sygdom i be-
folkningen. Zndringer i variantfordelingen kan dog medfgre en reduceret vaccineeffektivitet
Koncentrationen af SARS-CoV-2 i spildevandet er pa nuvaerende tidspunkt hgjt og pa niveau med
malinger fra starten af februar 2022, hvor den fgrste omikron-bglge toppede. De naeste ugers
smittetal vil vise, hvorvidt smitten har naet et hgjdepunkt.

Der er i uge 50 en stagnation i antal paviste tilfeelde, positiv procent, antallet af nyindlaeggelser
0g SARS-CoV-2 koncentration i spildevand.

Antallet af indlaeggelser pa grund af covid-19 forventes at falde langsommere end koncentrati-
onen af SARS-CoV-2 i spildevandet. Dette er i trad med erfaringerne fra de seneste to vintre.

En stagnering i smitten kan bade skyldes en hgj grad afimmunitet i befolkningen og en reduktion
i aktivitet.

Influenza

Influenzavaccinetilslutningen er ligeledes 86% af plejehjemsbeboerne og 76% for gvrige perso-
ner pd 65+ ar. Der foreligger endnu ikke vaccineeffektivitetsberegninger for influenza.
Den dominerende influenza-subtype er pa nuveerende tidspunkt A(HIN1). Denne rammer ikke
den zldre del af befolkning i samme udstraekning som influenza A(H3N2), og vaccinerne har
typisk god effekt overfor A(H1N1), hvorfor influenza kun i mindre grad forventes at belaste sund-
hedsvaesnet. Sker der derimod andring, saledes A(H3N2) bliver den dominerede subtype, for-
ventes det at give flere infektioner i den aldre del af befolkningen og dermed en stgrre belast-
ning af sundhedsvaesnet.

Der forventes en reduktion i vaeksten hen over jul og nytar. Uanset dominerende subtype er
forventningen en stigning i smitten i januar.

RS-virus

Den nuvarende stigning i antal RS-virus-tilfeelde tyder p3, at incidensen i 2023/2024 bliver hg-
jere end i de tidligere sasoner, hvilket vil medfgre belastning af bgrneafdelingerne i de kom-
mende uger.

Internationalt

Smittesituationen i Danmark er sammenlignelig med flere andre europaeiske lande. Her ses der
ligeledes generelle stigninger i luftvejsvirus, herunder covid-19, RS-virus og influenza, dog i vari-
erende grader og debuttidspunkter. Det samtidige sammenfald af kraftige epidemier af bade
kighoste og mycoplasma sammenfaldende med smitte af covid-19, influenza og RS-virus er indtil
videre ikke rapporteret fra andre lande. Dette kan dog skyldes forskelle i overvagningen.

Forventninger til epidemien

Udover ovennzvnte luftvejsvirus viser den Igbende sentinelovervagning, at der ogsa er en
raekke andre luftvejsvirus i cirkulation. Samtidigheden af forskellige luftvejsinfektioner giver pa
samfundsplan et gget fraveer fra arbejde, skole og andre aktiviteter og reducerer derved antallet
af kontakter. Dette kan i en kortere periode medvirke til at reducere smitteaktiviteten i samfun-
det og dermed til at reducere vaeksten i smitte. Pa den anden side g@r det ogsa, at opbygningen
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af naturlig immunitet pa befolkningsniveau oparbejdes langsommere, hvilket som udgangs-
punkt giver anledning til leengere og fladere smittebglger.

Der forventes fortsat udbredt samfundssmitte med alle tre ovennaevnte luftvejsvira i de kom-
mende uger. | forhold til den afledte belastning pa sundhedsvaesenet vil udbredt smitte med RS-
virus og kighoste medfgre indlaeggelser primeert pa bgrneafdelingerne, mens influenza og covid-
19 vil give anledning til stgrst belastning blandt zeldre og medfgre indleeggelser primaert pa me-
dicinske afdelinger.

Vurdering

SSl vurderer, at der i de kommende uger stadig vil kunne ses et hgjt niveau af covid-19-relate-
rede indlaeggelser pa baggrund af den omfattende samfundssmitte. Der forventes dog pa nuvae-
rende tidspunkt ikke en belastning af samme omfang som under fx omikron-bglgen i februar
2022. Dette skyldes, at den ldre del af befolkningen er relativt nyligt vaccineret, og vaccinen
har vist at give god beskyttelse imod indlaeggelse.

Derudover forventes en stigning i antallet af influenzaindlaeggelser. Pa grund af den tidlige start
pa saesonen, kan influenzasaesonen blive mere langstrakt.

Indlaeggelser pa b@rneafdelinger forarsaget af RS-virus vil pavirke bgrneafdelingerne i de kom-
mende uger i et omfang pa linje med tidligere seesoner med hgj forekomst.

Forventningen er samlet, at sundhedsvaesenet kan blive belastet, som man tidligere har set i
vinterhalvaret under svaerere sasoninfluenzaepidemier. Der er usikkerhed i vurderingen af om-
fanget af belastningen, herunder i forhold til sygefraveer i sundheds- og plejesektoren.

SSI’s formidling af data om smitteniveau bgr kombineres med praktiske rad om, hvordan smitte
kan forebygges, som beskrevet i denne kampagne fra SST: Smitten stiger — husk de fem smitte-
forebyggende rad | Sundhedsstyrelsen.
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