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For fgrste gang lancerer Danmark en national
antibiotikahandlingsplan med helt konkrete mal. Planen skal
vaere med til at bremse udviklingen af resistente bakterier hos
mennesker.

Sundheds- og Aldreministeriet udgiver i dag en national handlingsplan for
antibiotika til mennesker. Planen opstiller tre konkrete mal, som skal
medvirke til at nedseaette det danske antibiotikaforbrug til mennesker - og
dermed resistensudviklingen - frem mod 2020. Statens Serum Institut har
deltaget i udarbejdelsen af handlingsplanen, og vil understgtte den blandt
andet gennem vores overvagning af resistente bakterier.

I dag bruges antibiotika og andre midler rettet mod mikroorganismer af
naesten alle laeger. For en lang raekke sygdomme er antibiotika helt
afggrende i behandlingen og for patientens overlevelse. Antibiotika er
eksempelvis ngdvendige at have i bagh8nden, nér patienter behandles for
kreeft, idet kraeftbehandling ofte gor patienterne mere sarbare for
infektioner. Ofte gives antibiotika desuden forebyggende fgr store
operationer. Og det kan blive vanskeligt, m3ske endda umuligt, at redde
mange for tidligt fadte barn, sdfremt der ikke er effektive antibiotika i
medicinskabet pd bgrneafdelingen. Dette er eksempler pd, hvordan brug af
antibiotika spiller en ngglerolle i det moderne sundhedsvaesen.

Antibiotika og antimikrobielle stoffer har gennem tiden reddet millioner af
menneskeliv. Men antibiotika bliver ikke ved med at virke, hvis de bruges
for meget. Resistens over for antibiotika medfgrer, at antibiotika bliver
virkningslgse. Hver gang vi bruger antibiotika, bliver mikroorganismer mere
resistente. Det kan i sidste ende medfgre, at en infektion ikke kan
behandles.

Det er pa den baggrund at Sundheds- og Aldreministeriet lancerer en
antibiotikahandlingsplan med helt konkrete mal.

Malbare mal

Det er fgrste gang, vi i Danmark formulerer malbare mal for antibiotika til
mennesker. De forste to mal retter sig mod forbruget af antibiotika i den
sakaldte primaersektor - det vil sige ude hos de alment praktiserende lzeger,
de privatpraktiserende speciallaeger, tandlaegerne og vagtlaeger. Det tredje
mal er rettet mod sygehusene.

Det er i primaersektoren, at langt den overvejende del af antibiotikaen bliver
udskrevet. Det ene mal er, at fa laegerne til at udskrive feerre recepter. De
fleste infektioner gar over af sig selv, og ofte er gevinsten ved at behandle
mindre end de gener og bivirkninger, der kan veere ved
antibiotikabehandlingen. Det andet mal fokuserer p8, at laegerne - ndr det er
ngdvendigt - s& vidt muligt ordinerer smalspektret antibiotika (dvs.
almindeligt penicillin). Isaer ved luftvejsinfektioner er almindeligt
smalspekteret penicillin et rigtig godt valg, og der er ingen grund til at
anvende et antibiotikum der rammer mere bredt.

Det tredje mal retter sig forst og fremmest mod sygehusene. Det skal sikre,
at de antibiotika, som er kritisk vigtige for behandlingen af alvorlige
infektioner hos patienter, beskyttes og kun bruges i szerlige tilfaelde. Heri
ligger selvfolgelig 0ogsa en méalszetning om, at forbruget af de kritisk vigtige
antibiotika bliver bragt ned.

Sundheds- og Aldreministeriet har udarbejdet handlingsplanen med input fra
Det Nationale Antibiotikardd.

One health strategi mod antibiotikaresistens

Samtidig med handlingsplanen for antibiotika til mennesker lancerer
Sundheds- og Aldreministeriet sammen med Miljg- og Fadevareministeriet
en fzelles strategi p& antibiotikaomrédet. One Health-samarbejdet ser
problemstillingen om antimikrobiel resistens i et helhedsorienteret
perspektiv, og skal vaere med til at forebygge, at resistente
mikroorganismer spredes fra dyr, miljg og fedevarer til mennesker.
Strategien indeholder fem malsaetninger, som tilsammen skal seette rammen
for fremtidige indsatser mod antibiotikaresistens i Danmark, herunder
nationale handlingsplaner.

Et ansvarligt antibiotikaforbrug - b&de til dyr og mennesker - er en
forudsaetning for at reducere resistensudviklingen. Samtidig skal der ggres



en stgrre indsats i forhold til forebyggelse af infektioner. Der er behov for
mere viden for at styrke malrettede indsatser. Information og rddgivning om
resistens og smitteveje skal styrkes. Endeligt er der brug for et staerkt
internationalt samarbejde om at begraense udviklingen af
antibiotikaresistens.

De fem malsaetninger vil seaette retningen for udarbejdelsen af de nationale
handlingsplaner, som skal falge op pd strategiens overordnede
mé&lsaetninger. I arbejdet med malsaetningerne skal der s8 vidt muligt
anvendes en helhedsorienteret tilgang til fremtidige indsatser.
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