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S8 er feriesaesonen startet! Og danskerne flytter udendgrs og
rejser udenlands.

For at forebygge at du bliver syg pa ferien eller far en ugnsket souvenir med
hjem i form af resistente mikroorganismer, s& har vi en handfuld gode rad
her:

Den vigtigste forebyggelse er en god handhygiejne! Altid efter toiletbesgg og
altid for méltider. Vask med sabe og skyl haenderne grundigt og ter dem i
rene servietter bagefter. Husk at hdnddesinfektionsmiddel virker bedst pa
rene og tgrre haender - og at det skal gnides ind i huden i 30 sekunder.

Mad og drikke

Skreel frugten eller vask den i rent vand

Spis kogt eller stegt mad

Smid madrester ud, hvis du ikke kan opbevare dem koldt

Spiser du p8 gadekgkkener - s8 sgrg for at bruge bestik eller hav

papir omkring, s8 du ikke rgrer direkte ved maden.

e N&r du drikker vand, sd gor det af plomberede flasker - s8 er du
sikker pd, at det er rent.

e Undga isterninger, hvis ikke de er lavet p8 rent vand.

Hvis du bliver syg

Hvis uheldet er ude, og du far feber, maveonde, hoste eller lignende
symptomer p& infektion og fgler dig syg - s& drik rigeligt med vaeske, hvil
dig og se tiden an. Har du stadig feber efter nogle dage eller bliver du meget
hurtigt darligere - skal du henvende dig til en lzge.

Kgb ikke antibiotika over disken uden recept og I1&n ikke af andre. Hvis du
skal have antibiotika - s& husk at tage hele kuren - 0gsd selvom du synes,
at du har fdet det bedre.

Hvis du pa ferien har veeret indlagt pa et hospital uden for Norden i mere
end 24 timer, og du ved hjemkomsten til Danmark skal indlaegges til videre
behandling, vil du blive podet for resistente mikroorganismer og indlagt pa
en enestue, indtil afdelingen har f3et resultatet af podningen.
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